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◇学校保健委員会～参観日に開催しました～

１０月２４日(火)の授業参観日にあわせて、学校保健委員会を開

催しました。昨年に引き続き、アスレティックトレーナーの関賢一

先生をお招きして「正しい姿勢の作り方・正しい体の使い方」につ

いて講演していただきました。ストレッチや体幹トレーニングなど

の実技を交えながら、健康な生活の基礎となる正しい体づくりにつ

いて教えていただきました。「運動には柔軟性が必要。柔軟性には

バランスが大切。そのバランスは、体幹トレーニングや正しい姿勢

づくりで鍛えることができる」「毎日続けることが丈夫で健康な体

づくりにつながる」など、子どもも大人も勉強になる時間でした。

大勢の保護者の方にご参加いただき、体を動かしながら気持ちの

よい時間を過ごしました。

◇授業参観(11/13)は人権学習とPTA講演会です
第４回授業参観日を１１月１３日(月)に計画しています。午後の授業参観は、１１月の人権学習

強調旬間にあわせて、全学級で人権学習を行います。こうした学習の機会に、人権に対する意識や、

自分や他者を大切にする態度を育てていきたいと考えています。保護者の皆様には、お仕事をはじ

め公私とも大変お忙しい時期とは存じますが、ご都合をつけて是非ご来校ください。

当日はＰＴＡ教養・指導部主催の講演会を開催します。今回は村当局のご協力をいただき、南牧

村出身のいではく先生をお招きしてご講演いただきます。詳しくは裏面をご覧ください。

参観日は地域への１日学校開放日でもありま

す。ご家庭に中学生がいない皆様も、是非中学

校に足を運んでください。南中生の学習の様子

等をご覧いただき、生徒への励ましや中学校へ

のアドバイスなどいただければ幸いです。よろ

しくお願いします。

◇11月予定 ◇新人戦結果

□１日(水) ３年総合テスト･検尿

□８日(水) 会議のため一斉下校

□13日(月) 授業参観日・ＰＴＡ講演会

□21･22日 期末テスト・総合テスト

□24日(金) 計画休業

□29日(水) 生徒会役員選挙

※11月から、帰りのバスはすべて17:00発です。

学校だよりはホームページでもご覧いただけます（http://minamimaki-jh.sakura.ne.jp/）
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ご協力よろしくお願いします。

◯参観授業（人権学習） 13:25～14:25

◯ＰＴＡ講演会 14:30～16:00

◯学年・学級ＰＴＡ 16:10～16:40

午前中の授業も参観できます

◯軟式野球
南牧・川上(合同) 0-9 佐久穂

◯卓 球
男子団体戦 南牧 0-3 臼田

南牧 3-1 御代田 予選敗退
南牧 0-3 望月

男女個人戦 トーナメント２回戦で敗退
◯女子バスケットボール

南牧 25-93 佐久東 予選敗退
南牧 18-88 野沢

（女子バレーボールは11/3･4に行われます）



●日 時●

平成 29年 11月 13日(月)
14:30～ 16:00
開場 14:15

●場 所●

南牧中学校 体育館

●講 演●

『歌に込めた思い』
作詞家 日本音楽著作権協会会長

いではく 先生

●企 画●

南牧中学校ＰＴＡ 教養･指導部

南牧村役場

南牧村教育委員会

●問い合わせ先●

南牧中学校ＰＴＡ事務局

TEL：0267-96-2012
FAX：0267-96-2741

いではく先生プロフィール

・1941年生まれ

・南牧村海尻出身

・1971年から作詞活動に入り

・『すきま風』(杉良太郎)

『北国の春』(千昌夫)などの

数多くのヒット曲を手がけている。

・現在、日本音楽著作権協会(JASRAC)会長


