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全中スケート大会、出場選手大活躍
～林伊吹さんは優勝と準優勝、男子団体は３位を獲得～

２月４日～７日に行われた全中スケート大会では、参加した１０名の選手

全員が全力を尽くし滑りました。自己ベストを更新した選手も多く、練習の

成果を発揮しました。

男子３０００ｍと１５００ｍの２種目に出場した３年Ｈ・Ｉさんは、全国

の舞台でも他の選手を寄せ付けない速さで優勝と準優勝を獲得しました。男

子は決勝進出者３名も含めて学校対抗得点で３位、長野県内では最高順位と

なりました。女子も２名が決勝へ進出し、自己ベストを記録するなど、活躍

する姿を見せてくれました。

南牧の名を全国に響かせた選手の皆さんの健闘を心から祝福します。

平成28年度全国中学校体育大会 第37回全国中学校スケート大会
【予選結果】

〇男子５００ｍ １年 髙見澤匠冴さん ３９秒６０ １５位

１年 藤本 大輝さん ４０秒９６０ ３９位

〇男子１０００ｍ １年 髙見澤匠冴さん １分２０秒６４ ３３位

１年 井出 雄斗さん １分１７秒４５ ９位

〇男子１５００ｍ ３年 林 伊吹さん １分５７秒１０ ３位

１年 井出 雄斗さん ２分００秒９８ １４位

〇男子３０００ｍ ３年 林 伊吹さん ３分５９秒０８ １位

１年 林 康生さん ４分４５秒３３ 順位なし

〇男子５０００ｍ １年 林 康生さん ６分５９秒４２ 順位なし

１年 吉澤 柊威さん ７分３３秒５０ 順位なし

〇女子５００ｍ ３年 井出 凜生さん ４２秒８９ ２１位

３年 髙見澤美良さん ５４秒２１ 順位なし

〇女子１０００ｍ ３年 井出 凜生さん １分２９秒４４ ５５位

３年 髙見澤美良さん １分２５秒７６ ３０位

〇女子１５００ｍ ２年 井出 萌音さん ２分１３秒３１ ２０位

１年 菊池 美羽さん ２分２０秒４１ ４４位

〇女子３０００ｍ ２年 井出 萌音さん ４分２７秒３４８ １１位

１年 菊池 美羽さん ４分３６秒２１ 順位なし

【決勝記録】

〇男子５００ｍ １年 髙見澤匠冴さん 81″064 １９位

〇女子５００ｍ ３年 井出 凜生さん 89″699 ２３位

〇男子１５００ｍ ３年 林 伊吹さん 1′56″69 ２位

１年 井出 雄斗さん 2′02″54 １２位

〇女子１５００ｍ ２年 井出 萌音さん 2′12″65 １６位

〇男子３０００ｍ ３年 林 伊吹さん 4′02″87 １位

〇女子３０００ｍ ２年 井出 萌音さん 4′38″28 １２位

〇男子１０００ｍ １年 井出 雄斗さん 1′20″02 １４位

〇学校対抗 男子団体 ３位
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男子3000ｍ優勝
ＨＩさん(中央)



◇インフルエンザや感染性胃腸炎にご注意ください
寒さは峠を越えたようですが、インフルエンザ等はまだまだ注意が必要です。

などの予防をして、健康で過ごせるように、ご家庭でも協力をお願いします。

◇卒業証書授与式(3/16)
３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。中学校生活も残り２週間となりました。よき思い

出を胸に、卒業の日を迎えてほしいと思います。３年生の巣立ちを祝う卒業式は次のような日程で

行われます。よろしくお願いします。

□期日 ３月１６日（木）

□日程 清掃・準備 ７：３５～ ７：５０(在校生)

学活 ８：００～ ８：１５(在校生)

受付 ８：００～ ８：１０(卒業生)

卒業証書授与式 ８：３０～１０：２５

離任式 １０：５５～１１：１０

学級活動 １１：２０～１１：４５

見送り １１：５５～１２：１５ 主な日程です。

下校（ＳＢ） １２：３０ 詳しくは学年で確認を

してください。

３月の予定
□６日(月) ２年生修学旅行前検診 □15日(水) 修了式・卒業式準備

□８日(水) 公立高校後期選抜① □16日(木) 卒業証書授与式

□９日(木) 公立高校後期選抜② □17日(金) 公立高校合格発表

□10日(金) ３年生を送る会 □30日(木) １・２年準備登校

「学校だより」はホームページでもご覧いただけます。 http://minamimaki-jh.sakura.ne.jp/

・うがいや手洗いをこまめにする ・休養や睡眠の時間をしっかり確保する

・偏食せずバランスよく栄養を摂る ・室内の換気や保湿

新入生説明会(2/23)

４月に入学する６年生を対象に授業体験と

入学説明会を行いました。説明会では１年生

が、学習や生活などのグループに分かれて、

それぞれに工夫を凝らして中学校の様子を発

表しました。１年生の成長した姿が感じられ

る説明会でした。

能・狂言教室(2/10)

全校生徒を対象に鑑賞教室を行いました。

１年生は能面や舞いについて、実演を観なが

ら学習しました。２・３年生が漢字の成り立

ちなどの学習も交えながら日本の文化伝統に

ついて学びました。古典芸能、本物に触れる

機会として今年で４回目の鑑賞教室です。


