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各部活動大健闘 ～佐久大会、ご声援ありがとうございました～

中体連佐久大会が６月１０日（金）、１１日（土）の２日

間行われました。残念ながら東信大会に出場できる部はあり

ませんでした。しかし、南中の代表として４種目に参加した

選手は皆、精一杯プレーしました。予想以上に善戦した試合

もあり、これまでの部活動を通して身につけた技術力・精神

力をいかんなく発揮してくれました。この大会で敗退した部

活動は３年生が引退となります。気持ちを切り替えてそれぞ

れに新たなスタートをきってほしいと思います。

当日、応援にかけつけていただいた皆様、そして、これま

で選手の活動を陰に日向に支えてくださった皆様、本当にあり

がとうございました。

県陸上大会(7/2･3)は、５名の選手が出場します
５月末に行われた東信陸上大会に１２名が出場しま

した。参加選手全員ベストを尽くしました。その中か

ら、右の５名の選手が８位入賞を果たし、松本市で行

われる県大会に出場することになりました。引き続き

応援をよろしくお願いします。

中体連佐久大会の結果

□軟式野球
トーナメント1回戦 南牧 0－18 浅間・佐久東合同

□卓球
男子団体 南牧 ０－３ 芦原 女子団体 南牧 ０－３ 浅間

南牧 ０－３ 浅間 南牧 ２－３ 立科
南牧 ３－２ 望月 南牧 ０－３ 望月

個人戦 3回戦進出選手もいましたが、惜敗で東信大会出場ならず

□女子バスケットボール
予選リーグ 南牧 ３２－７７ 野沢（6-18、2-22、12-12、12-25）

南牧 ３３－５１ 小海（7-11、4-10、3-12、19-18）

□女子バレーボール
予選リーグ 南牧 ０－２ 佐久穂（14-25、18-25）

南牧 ０－２ 立 科（11-25、15-25）
南牧 ０－２ 佐久東（23-25、14-25）

バレーボールの試合の様子

陸上競技 県大会出場選手

共通男子１５００ｍ ３年 ●● ●● さん

１年男子１５００ｍ １年 ●● ●● さん

１年男子走り幅跳び １年 ●● ●● さん

１年男子走り幅跳び １年 ●● ●● さん

共通女子走り高跳び ３年 ●● ●● さん



総合体験学習 ～ご協力ありがとうございました～

総合体験学習のねらいは

です。今年も、地域の皆様や各事業所のご理解・ご協力のもと、６月２２・２３日の２日間にわたっ

て実施しました。教室とは違う場所で地域の方々と関わり、地域の方々に教わる経験は、生徒にとっ

て、身近な暮らしを見つめ、自分の将来や生き方を考える大切な学びにつながります。体験のまとめ

をしっかりと行い、これからの学習や生活に活かしていきます。学習の成果は９月の文化祭で発表・

展示しますのでご覧ください。ご協力いただいた皆様、保護者の皆様、ありがとうございました。

（３年生の体験学習は、７月２０・２１日に実施します）

ハラスメント・いじめ相談窓口 ～心配ごと・悩みごとなどご相談ください～

残念ながら、性的・威圧的な言動によって相手に不快

感を与えたり、いじめや暴力などで人権を侵害したりす

るなどの問題が、全国では後を絶ちません。南牧中学校

では、「ハラスメント相談窓口」「いじめ相談窓口」を設

置し、保健室、校長室、職員室（教頭）で対応していま

す。セクハラ、いじめ、体罰、その他心配なことや悩み

ごとがあればいつでもご相談ください。

また、南牧中学校では、職員の非違行為防止に向けて、

月１回のペースで職員研修を行っています。今後も、生

徒や保護者・地域の皆様との信頼関係を大切にする学校

づくりに努めていきます。

７月の主な予定

□２･３日 県陸上競技大会 □20･21日 １･２年臨海学習

□５日(火) 全校人権学習 □22日(金) １･２年計画休業

□11日(月) 防犯教室 □24日(日) 東信吹奏楽コンクール

□12日(火) 校歌合唱指導 □27日(水) １学期終業式

支部懇談会 □28日(木) 夏季休業(～8/21)

※１学期期末テストは６/３０(木)、各学年「国 社 数 理 英」の実施となります。 （文責：教頭）

保健室が窓口です

□１学年：地域を知る（農業体験、酪農体験）

□２学年：自己の適性や能力の可能性に気づき、働くことへの意識を高める（職場体験）

□３学年：地域の課題を知り、地域に関わっていこうとする心を育てる（林業体験、福祉体験）

１年：酪農体験から ２年：パン屋での実習から ３年：高校の先生による進路講話


