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南牧中学校から地域の皆さまへ 
 

 

 

中体連特集結果報告 〜保護者＆地域の皆様いつも応援ありがとうございます〜 

今年度も，夏季大会前の平日 3 日，合同チームとしての活動時間を設け，大会での活躍にも繋が
っています。これまでの努力の集大成として，全力を尽くし，素晴らしい姿を見せてくれました。ひ
たむきな気持ち，勝利の喜び，悔しさ，仲間との絆等，そのすべてが，かけがえのない経験であり，
人生の宝物となったことでしょう。後輩にもたくさんの感動を与えてくれました。 
 
【陸上部】 伊東⻁威 東信大会 2 位 県大会出場 → 自己ベスト更新 9 位 
 
□東信大会 出場：髙見澤龍征（２年 100M）14 秒 07  

五十嵐杏（共通女子 1500M）6 分 47 秒 36 
伊東⻁威（男子共通砲丸）９ｍ19 ㎝  

□県大会  出場：伊東⻁威（男子共通砲丸）９m74 ㎝ 第 9 位 
 
【サッカー部】  東信大会優勝����� 県大会出場 （7/12･13 松本市内にて） 
     
□東信大会予選        南佐久 〇１-０● 上田六 
               南佐久 〇２-０● 軽井沢 

        南佐久 〇１-０● 塩田 
               南佐久 △１-１△ 上田四 
□東信大会決勝リーグ     南佐久  〇２-１● 上田一・上田五 
               南佐久  △２-２△ 上田二・東御東部   
 
 
【男子バスケットボール部】 東信大会ベスト８ 
 
□東信大会予選１日目     南佐久 ○60-38● 芦原 
               南佐久 ●62-65○ 真田  
□東信大会予選２日目     南佐久 〇52-48● 小諸東 

南佐久 ●29-91〇 野沢・中込 
 
【女子バスケットボール部】 東信大会ベスト 16 
□東信大会予選１日目     南佐久 〇52-27● 東御東部 

南佐久 ●38-99〇 中込 
□東信大会予選２日目     南佐久 ●29-86○ 野沢 
 
【女子バレーボール部】 東信大会ベスト８ 
□東信大会予選１日目     南佐久 ○２-０● 佐久穂       

南佐久 ○２-１● 臼田 
 南佐久 ○２-１● 塩田         

□東信大会予選２日目     南佐久 ○２-０● 小諸東 
南佐久 ○２-０● 南部・上田三   
南佐久 ●０-２〇 野沢 

□東信大会決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ     南佐久 ●０-２〇 風
ひや

信子
し ん す

ヤングクラブ    
 
【卓球部】 東信大会 女子団体ベスト８ 
□東信大会予選 
 
［団体戦］男子予選リーグ  

南牧・小海・川上 ●０-３〇 野沢     



南牧・小海・川上 ●０-３〇 望月 
南牧・小海・川上 ●０-３〇 中込    
南牧・小海・川上 ●０-３〇 臼田 
南牧・小海・川上 〇３-２● 立科 
 

［団体戦］女子予選リーグ：５位で決勝リーグ進出 
          南牧・小海・川上 ●０-３〇 浅間   

南牧・小海・川上 ●０-３〇 臼田 
南牧・小海・川上 〇３-０● 軽井沢   
南牧・小海・川上 〇３-２● 御代田 

 
□東信大会決勝リーグ 

［団体戦］女子決勝１次リーグ 
南牧・小海・川上 ●１-３〇 浅間   
南牧・小海・川上 〇３-２● 上田四 

［団体戦］女子決勝２次リーグ   
南牧・小海・川上 ●１-３〇 臼田  
南牧・小海・川上 ●０-３〇 野沢 
南牧・小海・川上 ●０-３〇 東御東部 

□東信大会 
 ［個人戦］出場：松山森 1 回戦惜敗  吉澤花楓 2 回戦惜敗    
 
【野球】 1 回戦惜敗  
□東信大会予選  小海（南牧）・臼田 ●２-６○ 上田第一・北御牧  
 
【剣道】   
□東信大会個人予選  武田侑士 1 回戦惜敗  
 

 
【6 月前期人権月間の様子】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【6/27 緑化作業】 

 
 
 
 
 
 

 

吹奏楽部は，7/20 長野県吹奏楽コンクール 東信地区大会に出場します！応援よろしくお願いします。 

ポジティブWEEK ・・年3回実施予定 今後もメッセージが増えていくことでしょう。 

［生徒会企画］ポジティブ WEEK6/16~20 
仲間や自分のいいところを見つけ広げるこ
とで，仲間のことを認め，自分のことも認
め，温かい学校にしていこうという思いが
込められています。集められたメッセージ
カードで，階段アートが作られています。 

 

［２学年~授業より］「嫌われるのを恐れる
気持ち」「あだな，言葉遣い」について学び
ました。まず日頃の自分や学級全体の言動
振り返り，これからどうしていけばよいか
を考えました。 

 
全校に公募した中から花壇のデザイン

が決まりました。この日は整美委員会が
リードし，全校で花壇に苗の植え付けを
行いました。 

今年度は，すみれ会の皆さんに育苗をお
願いし，当日の植え替えも一緒に作業し
てくださいました。総合的な学習の時間
でもお世話になりましたが，再び地域の
方との繋がりができ，嬉しく思います。 

1 年生（６/30） 幸せの手紙   

3 年生 （６/17） 人権講話＆体験  

講師：保科清様、宮澤武弘様    



【6/30 授業参観日】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【7/7〜11 ⻭と⼝の衛生週間】 

 
 
 
 

 
【7/7〜18 アルミ缶収集旬間】 
  
 
 
 
【6/25 南牧村三校教科会】 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
月 日 行 事 下校 月 日 行 事 下校 

７/1４（月） 
  16:30 

2３（水） ３年進路学習 
３年三者懇談会② 13:20～ 

1３:30 

  １５（火） 
  16:30 

２４（木） 1･2 年振替休業 ３年校外学習 
３年三者懇談会③ 1６:０0～ 

３年 15：00~ 
 方面別バス  

  １６（水） 3 年保育実習（１・２校時） 16:30 ２５（金） １学期終業式 １４：２０ 
  １７（木）   15:３０ ２６（土） 夏季休業（～8/24）  
  １８（金） 吹奏楽部壮行会（6 校時） 16:30 ２７（日）    
  １９（土） 

県中総体（サッカー）  
２８（月） （職員） 村三校職員会②AM  

救急救命講習会 PM 
 

2０（日） 吹奏楽東信地区大会 B 編成 
(丸子ｾﾚｽﾎｰﾙ)  

 
２９（火） 

（職員） 佐久教育会夏期研修日  

2１（月）   ３０（水） SB 運行日① フィールドバレエ  
2２（火） １・２年臨海学習（～23 日） 

３年探究学習    
３年三者懇談会① 13:20～ 

1３:３0 
３１（木） 

SB 運行日②  

↑学校だよりはホーム
ページからもご覧いた
だけます。 

 
当面の予定 

 

給食後は，ランチルームで音楽に合わせ，全校生徒が⻭を磨いています。
また，保健給食委員の皆さんが，お昼の放送で⻭と⼝に関するクイズを出題
したり，ポスターを掲示したりし意識を高めてくれています。 
※プラークテスターの実施についてご家庭でのご協力よろしくお願いいた 

します。詳細は７日配付の別紙をご覧ください。 

代議員会が中心となり，アルミ缶回収を行っています。集まったアルミ缶
はお金に換えて，南牧祭の企画に使用するものを購入する予定です。 
ご家庭にありましたらぜひご協力をお願いします。地域の皆様もご協力いた
だけるようでしたら，学校までお持ちください。  （担当職員：柳澤） 

南牧村の小中学校の先生方が本校に集まり教科会を行
いました。授業力向上に向け，少人数グループに分かれ
持ち寄った実践をもとに話し合いました。小中学校の先
生方の情報交換の場にもなり，大変有意義な時間となり
ました。三校の先生方で，力を合わせ，チーム南牧とし
て子どもたちの指導にあたっていきます。 

たくさんの皆様にご来校いただき，ありがとうございました。授業の様子はいかがでしたか？また感
想などお寄せいただければ励みになります。校⻑講話では先日行われたメディアアンケートをもとに
本校の実態についてお話させていただきました。 

1 年生 数学の様子  ２年生 社会の様子  ３年生 国語の様子  

昇降口前の アルミ缶回収 BOX  

授業づくりについての意見交換  

歯磨きを呼びかける 

手づくりポスター  

中庭にある蓮に第一号の美しい花が咲きました。毎日のように観察している生徒もおります。保護者の皆

様，地域の皆様，お近くに来られる際はぜひ学校にお立ち寄りください。お待ちしています。 



夏休みを前に，お知らせと確認があります 
１ 夏休み中にスクールバスを利用できます。事前申請をしてください。 

 

夏休み中に学校で活動のある生徒のみなさんが登校するにあたっ

て，スクールバスを運行していただく日を右の４日間としました。部活

動や生徒会活動，学習等で活用してください。 

あらかじめ乗車利用の希望をとります。希望調査用紙を，指定の期日

までに担任の先生に提出してください。なお，確認のためバス利用の有

無に関わらず，全家庭のご提出を願います。 

部活動や委員会活動のある日にちについては，各部，委員会ごと確認してください。学習室を利用

したい人も，バスを利用してください。希望する日にちを提出してください。 

なお，夏休み中のプール開放はありません。 

 

朝 帰 り 

発着場所 １号車 ４号車 発着場所 １号車 ４号車 

平沢公民館 

野辺山 

びっくり市 

北集荷場 

市場 

川平 

広瀬 T 字路 

広瀬原 

海尻消防詰所 

中学校 

7:55 

8:10 

8:12 

8:15 

8:18 

↓ 

↓ 

↓ 

↓ 

8:30 

 

 

 

 

 

7:55 

7:58 

8:01 

8:18 

8:25 

中学校 

海尻消防詰所 

広瀬原 

広瀬 T 字路 

川平 

市場 

北集荷場 

びっくり市 

野辺山 

平沢公民館 

12:00 

↓ 

↓ 

↓ 

↓    

12:12 

12:15 

12:18 

12:20 

12:35 

12:00 

12:07 

12:24 

12:27 

12:30 

※別紙提出用「夏休みスクールバス利用 希望調査について」を配ります。 

（提出締め切り ７月 15 日（火）） 

 自分が【登校したい日】【活動内容】【バスを乗降する場所】を記入して，担任に提出してください。 

 

２ 学習室（３年 A 組のとなり）を，学習スペースとして開放します。 

生徒の皆さんに，スクールバスの運行日に合わせて学習室を開放します。夏休みの課題として，ま

た自己の探究課題に取り組みたいと考えている人は，大いに活用してください。 

※冷房が効いていて学習がはかどります！ 

 

３ 学割を発行することができます。 

学割を申請したい人は，担任に申し出てください。家庭で書いていただく書類があるので，7/15（火）

までに申請してください。 

                                

夏休み中のバス運行日 

① ７月 30 日（水） 

② ７月 31 日（木） 

③ ８月 ４日（月） 

④ ８月 ５日（火） 


