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学校だより                             №３ 文責 倉島綾子 すずらん 
南牧中学校から地域の皆さまへ 

これから私はメディアを上手に使います 

～５/19情報モラル講演会～ 

 

 

 
 

全校生徒 66名が地域で活動    ～６/５ 総合一日校外学習～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

晴天に恵まれ，福祉，酪農，観光，防災，歴史，農業の６コースに分かれ，村内で体験活動を行いました。地域の皆

さんに直接お話を聞いたり，一緒に体験させていただいたりする中で，南牧村の魅力をたっぷりと肌で感じることが

できました。体験を通して学んだことや感じたことを，今後の個人探究テーマの参考とし，今後も地域のもの，こと，人

と触れ合う中で更に探究を進めていきます。今後の展開が楽しみです。今後ともご協力よろしくお願いします。 

 
前期人権月間 ～ 校長講話  絵本 パチパチのほし 朗読 ～ 

 

朗読の前に校長先生より生徒の皆さんにメッセージが伝えられました。一部紹介します。 

『パチパチは拍手。まわりには拍手（ありがとう）を贈りたいものがたくさんある。感謝神経を磨こう。 

手を合わせることで幸せになる。拍手で自分の軸を大切にする。笑うから，幸せ，うれしい気持ちに 

なる。全学年の学級目標，生徒会スローガンには「笑」の文字が入っています。これから生徒全員 

が笑顔で安心できる場を作っていきましょう。』 

青空のもと 校内駅伝大会開催      

青空のもと 校内駅伝大会開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も南牧中学校の伝統である校内駅伝大会が開催され
ました。体力向上旬間として， ５月７日から当日までの朝の活
動の時間や保健体育の授業の中で練習を重ねてきました。本
番は，自分のペースを大切にしながら，苦しい時は仲間の声
に力をもらい，一歩一歩確実に前に進む姿が印象に残りまし
た。本年度は５つのチームに分かれの対抗戦でしたが，学年
やチームに関係なく応援しあえる姿が素敵でした。 
 
 

 

 

福祉コース・・ 

いきいき農村広場の皆さんと作業  酪農コース・・牧場見学  

観光コース・・遊歩道整備・天文台見学  

防災コース・・放水訓練・消防署での体験  歴史コース・・村内巡り  農業コース・・レタス収穫や運搬作業  

 子どもとメディア信州の松島恒志様を講師に迎え，身近に

ある情報機器の扱いについてお話をお聞きしました。 

SNS の利用で気を付けること，ネット依存の恐ろしさ，イン

ターネット被害の現状などを知ることができました。 

貴重な中学校３年間を有意義なものにするために，便利

な情報機器に依存しすぎず，上手に付き合いながら，自分の

夢や希望に向かって過ごす時間を大切にしていきましょう。 

 

  

 
 

 

 



６月７日を皮切りに，中体連夏季大会が始まりました。６月４日（水）には壮行会が行われ，吹奏楽部の皆さんの

演奏に合わせて選手たちが堂々と入場しました。各部の代表者からは，大会にかける思いや決意が発表されました。

本番前には，選手のためにフロアにいる生徒の皆さんが繰り返し応援練習をしていました。仲間のために，心を込め

て応援している姿から，選手の皆さんはきっとたくさんのパワーや勇気をもらったことでしょう！ 頑張れ南中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 日 行 事 下校 月 日 行 事 下校 

６/1６（月） 
  16:30 

３０（月） 参観日②  
校長講話 学年 PTA 

16:30 

  １７（火） ３年人権講話(5･6校時) 
スクールカウンセラー来校 

16:30 
７/ 1（火） 

 16:30 

  １８（水） プール開き 
職員会⑦ 

15:３０ 
   ２（水） 

職員会⑧ 15:３０ 

１９（木）   16:30 ３（木） 県大会壮行会 16:30 
２０（金） フッ素洗口 16:30 ４（金） 漢字検定① フッ素洗口 16:30 
２１（土） 中体連東信大会 

（ﾊﾞﾚｰ･ﾊﾞｽｹ･ｻｯｶｰ･卓球） 
 

５（土） 
  

２２（日） 中体連東信大会 
（ﾊﾞﾚｰ･ﾊﾞｽｹ） 

 
６（日） 

  

2３（月） 計画休業  ７（月） 歯と口の健康週間（～11日） 16:30 
2４（火）   16:３０ ８（火）  16:30 
2５（水） 自学 13:40～14:20    15:10 ９（水）  15:３０ 
2６（木） １学期期末テスト・復習テスト②  

1･2年:自学（４校時） 
14:35 

1０（木） 
 16:30 

２７（金） １学期期末テスト・復習テスト② 
フッ素洗口  

16:30 
1１（金） 緑化作業②（２校時） 

フッ素洗口 
16:30 

２８（土）   1２（土） 県中総体  
２９（日）    1３（日） 県中総体  

 

 

 

 

 

 

」 

 

燃えろ！南中！ 健闘を祈る 

北小および南牧中出身の有坂栄康さんを講師に迎え，ご講演をいただきました。参加者の感想を一部紹介します。 

『ご講演の中に，有坂先生の優しい言葉かけがたくさん入っていて，聴いていてとても心地よかったです。障がいを抱えながら生き

るということは，苦しいこともあると思いますが，そのような話ばかりでなく，人権のあり方，ワークショップ，明るい方向での話題も沢山

ちりばめられていて，心が洗われる思いでした。熱心に話し合う子供たちの様子，保護者の皆さん，先生方，皆さんの姿も印象的でし

た。「自分の豊かさを実現するのは，感謝からです」本当にそうだと思いました。大切にしていきたいと思います。』  

北小 PTAの皆さん，素晴らしい機会を提供していただき，ありがとうございました。 

夏季衣替え ～３０日（月）までを衣替え移行期間としています。なお，７月１日（火）から完全移行となります。～ 

【保護者の皆さまへ】 白色ワイシャツの準備をお願いします。学校では，気候にあった服装を重視し，生徒自身がその日の天候にあ

った服装を心がけるよう指導します。（気温が低いときはベストを着たり，長袖ワイシャツにしたりする。暑いときはブラウスの上にベスト

は着ない，半袖のワイシャツにする等）。ご家庭でも，天候や自身の健康状態をふまえて判断するようお声がけをお願いします。 

  

お礼

←学校だよりはホーム
ページからもご覧いた
だけます。 

 

当面の予定 
 

板橋の吉澤安則さんや厚生・整備部の髙見澤俊彰さんに 

学校花壇の整備やマルチ張りをしていただきました。 

お忙しい中，ありがとうございました。 

 

 

南牧北小の PTA活動に学ぶ  ～ 南佐久郡 PTA連合会研修会として～ 
北小での有坂さんの講演会の様子  講演会後，有坂さんの同窓生 23 名が中学校を訪問  


