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南牧中学校から地域の皆さまへ 
 

 

 

 
始業式では３名の生徒が抱負を述べてくれました。以下に内容を抜粋し

て紹介します。小池校長先生がお話された，３学期の目標「よしやるぞ 善し
やろう」は，ロビーにも掲示されています。また「牛飲水為乳，蛇飲水為毒」
（同じ水でも，牛が飲めば乳となり，蛇が飲めば毒に変わる）というたとえ話
を用いたお話がありました。たとえの水は，他の多くのものに置き換えて考え
ることができます。学校生活においては授業や読書，清掃，委員会，学級の係，
部活動などたくさんあてはまります。さて３学期が始まって早１か月。学校生活
の様子はどうでしょうか。「よしやるぞ 善しやろう」のシーンを集めてみました。 

 
◆井出琉生さん 

（１年生） 
 

 
 

◆吉澤命さん 
（２年生） 

 
 

 
◆松村玲音さん 
（３年生） 

 
 

学校生活の中の “よしやるぞ 善しやろう ”のシーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期第１回目の生徒会がありました。初めての生徒会を前に，新正副
委員⻑さんが顧問の先生と懇談を⾏っていました。また生徒集会では，新
しく編成された委員会が３月までどんな活動をしていくのか発表があり
ました。また校内のいたるところに生徒会月目標が掲示されました。 

1/29 ２年生の皆さんが川上中を
訪問し，合同で音楽の授業を⾏い
ました。地元の方によるパイプオ
ルガンの演奏や，音楽科の先生方
による歌の発表を聞きました。最
後に，各校の校歌を発表し合いま
した。パイプオルガンに合わせて
の「南中の校歌」も素敵でした。 

卒業式に向けて，歌の練習が始まりました。全校や学年で，音取り
をする歌声が校内のあちらこちらから聴こえてきます。 

三学期に頑張りたいことが三つあります。 
・部活動（走るメニューや体力づくり、声掛け） 
・勉強（家での復習） 
・積極的に何事も頑張っていく（発言・困っている人に声をかける） 

三学期に頑張りたいことが三つあります。 
・生徒会（先輩方の実績を受け継ぎつつ，さらに良い環境を作り出したい） 
・部活動（画力を上げて自分の描きたいものを表現したい） 
・ケガをしない（日常生活を大切する） 

残りの時間を大事にし、悔いのない中学校生活にしたい 
・全校・クラスメイト・先生方と楽しく過ごす 
・受験に向けて日々の授業や家庭学習に真剣に取り組む 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【ｽｹｰﾄ部】 
■第 63 回長野県中学校総合体育大会ｽｹｰﾄ競技会               

油井 凪音  1 位(男子 1500m)2 分 00 秒 27      2 位(男子 3000m)4 分 11 秒 09
吉澤   忍  3 位(男子 1500m)2 分 11 秒 62     13 位(男子 3000m)6 分 36 秒 23 
神長   輝  2 位(男子 1500m)2 分 01 秒 10      3 位(男子 3000m)4 分 14 秒 24 
新津 智哉  9 位(男子 500m)     43 秒 48     11 位(男子 1000m)1 分 29 秒 49 
坂下 美月  3 位(女子 1000m)1 分 27 秒 29      4 位(女子 1500m)2 分 16 秒 31 
吉澤   舞  1 位(女子 1500m)2 分 07 秒 81      3 位(女子 3000m)4 分 33 秒 95 
新海彩花里 1 位(女子 500m)      41 秒 52     1 位(女子 1000m)1 分 22 秒 91 
新海彩花里【最優秀選手賞･ﾍﾞｽﾄﾏﾅｰ賞】  

 
■第 45 回全国中学校ｽｹｰﾄ大会                      

油井 凪音   2 位(男子 3000m)4 分 03 秒 36      2 位(男子 5000m)6 分 57 秒 62  
吉澤   忍  16 位(男子 1500m)2 分 06 秒 33    23 位(男子 3000m)4 分 27 秒 14 
神長   輝   2 位(男子 1500m)1 分 57 秒 65      5 位(男子 3000m)4 分 06 秒 38 
新津 智哉  52 位(男子 500m)     42 秒 87     62 位(男子 1000m)1 分 26 秒 88    
新海彩花里  3 位(女子 500m)     41 秒 07       2 位(女子 1000m)1 分 22 秒 37  
吉澤   舞   1 位(女子 1500m)2 分 05 秒 22      1 位(女子 3000m)4 分 27 秒 72   
吉澤   舞  【最優秀選手賞】 
 
南牧村からも,エムウェーブで⾏われた全国中学校スケート大会に大応援団が駆けつけてくださり, 
メガホンで熱い声援を送っていただきました。ありがとうございました｡ 
 
 
 
                                            【県大会の様子】 

【吹奏楽部】第５０回長野県アンサンブルコンテスト  
■ １月１２日東信Ａ地区大会（佐久市コスモホール） 

金打五重奏「エクスクラメーション・マークス」 銀賞 
木管四重奏「駅猫ｄｉａｒｙⅡ もう一匹の猫」 金賞 東信大会出場 

■１月１８日東信大会（上田市丸子文化会館セレスホール） 
木管四重奏「駅猫ｄｉａｒｙⅡ もう一匹の猫」 銀賞 

1/28 ３年生の家庭科の授業で，村
の社会福祉協議会の方を講師にお招
きし「高齢者との関わり」についての
特別授業を⾏いました。村の現状をお
聴きしたり，高齢者の特徴などを寸劇
で見せていただいたりしながら，自分
たちはどのような関わりができそう
か，みんなで考えました。  

部活動 大活躍！ 南中生全員が力を発揮ました！ 

校内で授業を見合う取り組み
をしています。1/22 には，３年
生の国語「『私の一冊』を探しに
⾏こう」の授業公開がありまし
た。班ごとにクイズの答えを見
つけながら，図書館の本の配置
について学びました。十進分類
表は，日本全国にあるどの図書
館でも，共通の仕組みだそうで
す。卒業後も地域の図書館を積
極的に利用してほしいです。 

校内に書初めが展示されてい
ます。先日⾏われた学校評議員
会でも，「生徒の皆さんの字がき
れいで素晴らしいですね。」とお
褒めの言葉をいただきました。
力作をぜひご覧ください。 


