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南牧中学校から地域の皆さまへ 
 

 

 
 

南牧村のことをもっと知りたい ～５/３０ 総合情報交換会より～ 

 

 

 

 
南牧村役場総務課、産業建設課、住民課、教育委員会の方々をお招きし、全校で総合情報交換会を行いました

生徒が日頃考えていることや疑問に思っていることに対して、村の現状や魅力などを丁寧に説明してくださいました。

今後は、地域の方々と触れ合ったり、地域へ出向いたりしながら、更に探究を進めていきます。 

※６月５日の信濃毎日新聞に掲載していただきました。よろしければ、ご覧ください。 

青空のもと さわやかに 校内駅伝大会開催 
５月２２日に、南牧中学校の伝統である校内駅伝大会が開催されました。 本番までに体力向上旬間が設定

され、保健体育の授業はもちろん、朝の活動の時間も練習をしてきました。自分のペースで、仲間と声を掛け合

いながら、継続して取り組むことで心身の健康につながったと思います。 

 本年度の駅伝大会は学年対抗形式（クラスマッチ）かつ、自分たちで決めた目標タイムの更新を目指すもの

となりました。学年関係なく応援する姿、最終ランナーと並走する姿など、感動的なシーンの連続でした。 

 

 

 

 

 

 

前期人権旬間 ～ 校長講話“嬉しい言葉の種まきを”より（抜粋）～ 
今日から 6月、新しいことを始めるチャンスです。皆さんは「人権」と聞くとどんなことを考えますか？ 

私は「人権」と聞くと、教師になったばかりに出会った校長先生を思い出します。人権は「じんけん」と 

読みますが、人間も「じんけん」と読めます。「人権＝人間」 人と人との間（関わり）を大切にすると 

おっしゃっていました。以来、30年以上、人との出会いや関わりを大切にしてきました。・・略・・ 

人と人とつなぐ大切なものがあります。そう「ことば」「あいさつ」です。さて質問です。 

「今日は誰と言葉を交わしましたか。」「どんな言葉を使いましたか」・・略・・自分の言葉を意識して発してみよう。使

ってみよう。 『嬉しい言葉の種まき』楽器言葉 嬉しい・楽しい・幸せ・ 武器言葉 最低・つまらない・どうせ私なんか 



 

 

６月１日の東信陸上大会を皮切りに、今年も中体連夏季大会が始まりました。５月３１日（金）には壮行会が

行われ、吹奏楽部の皆さんの演奏に合わせて選手たちが堂々と入場しました。応援の人数は決して多くはあり

ませんが、迫力のある、力強い応援で、選手に熱いエールを届けることができました。 
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燃えろ！南中！中体連夏季大会始まる 

少ない時間の中で、繰り返し取り組んだ応援練習。力強く、さわやかな応援の声が、校舎中に響き渡っていました。 

地域の皆様のご協力により、学校花壇づくりスタート 

今年度も板橋の吉澤安則さんや厚生・整備

部の皆さんをはじめ、ＰＴＡの皆様のご協力

で、学校花壇の整備をしていただきました。

感謝申し上げます。 

また休み時間の生徒の憩いの場である中

庭の草取りや、掃き掃除もしていただきまし

た。重ねてお礼申し上げます。 

 

 

校地入口の植木の間から空に向かって伸

びている植物です。長野県、環境省共に絶

滅危惧Ⅱ類に指定されているそうで、大変

貴重なものだそうです。のべやま山野草プロ

ジェクトの方々が看板を立ててくださいまし

た。ぜひ観察してみてください。 

夏季衣替え ～２８日（金）までを衣替え移行期間としています。なお、７月１日（月）から完全移行となります。～ 

【保護者の皆さまへ】 白色ワイシャツの準備をお願いします。学校では、気候にあった服装を重視し、生徒自身がその日の天候にあ

った服装を心がけるよう指導します。（気温が低いときはベストを着たり、長袖ワイシャツにしたりする。暑いときはブラウスの上にベスト

は着ない、半袖のワイシャツにする等）。ご家庭でも、天候や自身の健康状態をふまえて判断するようお声がけをお願いします。 

  

｢ﾏﾙﾊﾞｳﾏﾉｽｽﾞｸｻ｣ ご存じですか？ 


