
南牧中学校                             令和５年 12 月 22 日 

学校だより                                 № ９ すずらん 
南牧中学校から地域の皆さまへ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の写真は、秋晴れのすがすがしい日に校舎

から少し離れた位置から撮影したものです。山

に囲まれた校舎がいつもと違った角度から見

えて、校舎の赤い屋根がいつもまして素敵だな

～と思いました。時には普段と違った角度か

ら、物、あるいは自分たちの姿を見る目をもつ

ことは大事なことだとあらためて思いました。 

＊＊＊ 

ところで先日、廊下である２人の女子生徒の

会話を耳にしました。その２人は、通院がある

そうで他の友だちより少し早く保護者の方の

帰りのお迎えを玄関ホールで待っていました。

その時、学活で歌っている「時を越えて」の声

がホールまで聞こえてきました。 

 

「○年生の歌声って、こうやって遠くから聞い

てるとすごくキレイに聞こえるんだね。」 

「そうだね(^^)～。」 

「いつも教室で歌っていると、別のパートの声

が出てないんじゃないかな～とか、そういうこ

とが気になっちゃうんだけど、こうやって遠く

から聞くとすごくキレイだね。」 

「そうそう、自分たちの声って、こんなに響い

てるんだ～！」 

 

それはとても短いやり取りでしたが、こうし

ていつもとはちょっと違った角度から自分た

ちのよさを発見できる心、そしてそういう思い

を自然に語り合える関係は本当に素晴らしい

なと、私は感動しました。 

＊＊＊ 

南牧中学校生のこうした自然な会話から、気

付かせてもらえること、学ばせてもらえること

はたくさんあります。 

保護者の皆さまには年の瀬のお忙しい時間に、

懇談会においでいただきました。有難うございまし

た。生徒の皆さんは、充実していた行事での頑張り

を振り返ったり、学習の成果と課題を確かめ合った

り、また卒業後の進路について方向を見定めたり

と、15 分の時間では語るに足りないほどの内容と

なったことと思います。 

生徒の皆さんには今回の懇談を新たな目標を掲

げていく土台にしてほしいと願っています。また保護

者の皆様にはこれからも、何か心配なことがおあり

になったり、学校に伝えたいことがあったりしました

際には、お気軽に本校職員にお声がけいただき、一

緒にお話しさせていただく機会をいただければと思

います。どうかよろしくお願いします。 

重ねまして、本年度の学校評価アンケート等に貴

重なご意見をいただきました。お寄せいただいたご

意見は、来年度の学校づくりに生かしていきますと

ともに、今後学校だよりでお伝えしてまいります。 

ご協力本当にありがとうございました。 

スターライト 2006 年制作 
湘南美術アカデミー 
三木立体美術研究所 代表 
彫刻家 三木 勝 作 

上の写真の石像が校長室に届きました。南牧村か
ら村内各施設に寄贈していただいたものです。
若々しいエネルギーが伝わってくるポーズの塑像
です。ところでこの作品のタイトルは「スターラ
イト」…星の光ですね。これまた今年の生徒会ス
ローガンの「個星」にぴったりではないか！と私
は思いました。全体像を近くで見てみたい人はぜ
ひ校長室に来てください。一緒に鑑賞しましょう。 

有難うございました 
保護者懇談会 
学校評価ｱﾝｹｰﾄ等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《これからの予定》 

【卓球部】１月７日（日）第 28 回長野県中学校新人選抜卓球大会（岡谷市市民総合体育館） 

【スケート部】１月４日（木）５日（金）長野県中学校総合体育大会スケート競技（エムウェーブ） 

【吹奏楽部】１月７日（日）アンサンブルコンテスト東信Ａ大会（佐久市コスモホール） 

【スキー部】１月 19～21 日（金～日）第 62回県中総合体育大会冬季大会スキー競技会（木島平村） 

【女子バレー部】１月 20・21 日（土・日）第一生命杯第 39 回長野県中学校ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ選抜優勝大会 

 

■２学期もメディアの使い方について考え合う機会がたくさんありましたね。先日の講演会で、

素敵なお話をお聞きしました。ほんの一部分ですが、冬休みを前に皆さんにもお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○冬休み中に大きなケガ、病気があった場合の連絡について以下のようにお願いします。 

 ・南牧中学校に電話連絡をお願いします。（0267-96-2012） 

 ・学校閉庁日や土日の場合は、案内メッセージが流れます。メッセージに従って、電話連絡を

お願いします。 

 ・感染症（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ）に罹患した場合の電話連絡は必要ありません。 

 

 

《令和５年度 中学校新人体育大会 結果報告》 

動画を閲覧すること、ゲームを楽しむこと自体が悪いことではありません。
自分で自分をコントロールし、「スマホ・ゲームを○時間（分）で、止める・終
わりにする」と自分で決めたルールを自分できちんと守れることが、メディア
をきちんと使えるより良い自分を育てることにつながっていくのです。 
長い目で見たときに、ゲームを全くしない、動画を全く見ないという人より

は、そうした自律した心を育てた人の方が、学習成績は伸びていくことも決し
て稀ではありません。 
 
令和５年度長野県青少年健全育成県民大会（12/16）での、 

松島恒志先生（子どもとメディア信州 代表）のお話しより 

文責：目黒 哲朗 

令和６年（202４年）がよりよい１年になりますように。皆さまどうかよいお年をお迎えください。 

【陸上部】9 月 16 日 
第 51 回 長野県中学校新人陸上競技大会東北信  
・ 
・ 
 
【卓球部】《女子団体戦》10 月 14 日 
・予選１次ﾘｰｸﾞ 対臼田中 0-3 対望月中 0-3 
・予選２次ﾘｰｸﾞ 対御代田中 0-3 対立科中 1-3  
予選９位（敗退） 

《女子個人戦》10 月 15 日 
・３回戦敗退：■■■■→東信大会決定戦 3-1 勝利

（ﾍﾞｽﾄ 24、東信大会出場） 
・２回戦までで惜敗：■■■■、■■■ 
 
【サッカー部】10 月 14 日 
・南佐久〇（前半 2-0 後半 2-1 結果 4-1）軽井沢中    
・南佐久〇（前半 1-0 後半 1-1 結果 2-1）上田三中 

10 月 28 日 
・南佐久●（前半 0-0 後半 0-1 結果 0-1）上田二中    
 
【水泳部】 
・■■■■ 50M 自由形・100M 平泳ぎ 出場 

【女子バレーボール部】 
第 47 回長野県中学校新人体育大会要項 

（東信地区会場）女子バレーボールの部 
11 月 4 日 リーグ１位 
・南佐久 対 丸子北中 〇2-0（25-13、25-10） 
・南佐久 対 真田中  〇2-0（25--9、25-9） 
11 月 18 日 リーグ１位 
・南佐久 対 上田二中 〇2-0（25-10、25-12） 
・南佐久 対 川上中  〇2-0（25-12、25-7） 
・南佐久 対 東御東部中 〇2-0（25-21､25-22） 
11 月 19 日 決勝トーナメント３位 東信３位 
・南佐久 対 北御牧中〇2-1（28-26,23-25,25-23） 
・南佐久 対上田五中●0-2（11-25、7-25）準決勝 
・南佐久 対 浅間中〇2-0（25-13、25-17）３決 
 
【女子バスケットボール部】 
・南佐久（小海・南牧）34-49 小諸東中  
 
【男子バスケットボール部】 
10 月 21 日 2 勝 1 敗 ブロック２位 
・南佐久 75-37 軽井沢 ・南佐久 50-49 佐久長聖 
11 月 3 日 1 回戦惜敗・南佐久 26-90 依田窪南部 
 
 


