
す ず ら ん
南牧中学校から地域の皆様へ 学校だより

令和２年１月

◇スケート・スキーで全国大会 ～2/1から競技開始～
冬季競技の部活動が最盛期となっています。スケート9名とスキー2名が、冬の厳しい寒さの中で

の練習に励み、各種大会に参加し活躍しています。

県中スケート大会(1/6･7 長野市)では、出場した選手9名全員が自己ベストを更新し、全国大会

への出場枠をとりました。男子は５種目すべてで１位をとり、３年連続男子総合優勝を果たしました。

２年生ＳＳさんは出場した1500m、3000mで大会新記録を出しての優勝(3000mは県中学新記

録)。2種目とも昨年の全国大会優勝記録よりも速いタイムで、全国大会での活躍が期待されます。

県中スキー大会(1/13～16 栂池高原)は、2年生2名が出場し、ＳＹさんが大回転で11位と健闘、

全国大会への出場を果たしました。どの種目も100分の1秒を競う厳しいものです。コンディション

を整え、さらに高いレベルの競技の中で最高のパフォーマンスを発揮してほしいと思います。

1/23(木)には全国大会に出場する10名の生徒が村役場を訪問し、村長さんに県大会報告と全国大

会の抱負を伝えました。たくさんの方から激励をいただき、生徒の気持ちも引きしまったことと思い

ます。スケート全国大会は2/1(土)から4日間、長野市エムウェーブで、スキー全国大会は2/5(水)

から4日間、野沢温泉スキー場で行われます。地域の皆様にも、中学生の活躍を見守っていただきた

いと思います。よろしくお願いします。
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ご協力よろしくお願いします。

第58回長野県中学校総合体育大会冬季大会スキー競技会

期日：令和2年1月13日(月)～16日(木)

会場：栂池高原スキー場 白樺北コース

◇男子回転

ＳＹ さん 20位 1:16.49（①40.39、②36.10）

ＫＨ さん 24位 1:17.77（①40.50、②37.27）

◇男子大回転

ＳＹ さん 11位 1:00.29（①31.25、②29.04）全国大会出場

ＫＨ さん 24位 1:02.10（①31.82、②30.28）

大村村長さんから激励を受ける選手の皆さん 活躍を誓って記念撮影



◇授業参観(2/6)があります
今年度最後の授業参観日です。保護者の皆様には、公私とも大変お忙しい時期とは存じますが、ご

都合をつけて是非ご来校ください。地域の皆様にも、是非中学校に足を運んでいただき、生徒への励

ましや中学校への助言等いただければ幸いです。よろしくお願いします。

午後の参観授業（１３：２５～１４：１５）

学級 １年Ａ組 ２年Ａ組 ３年Ａ組 ３年Ｂ組 こぶし あけび

教科 音楽 美術 保健体育 保健体育 通常学級での授業

※１日学校開放日です。午前中の授業も参観できます。

◇２月の主な予定
□1日～4日 全中スケート □12日(水) 公立高校前期選抜②

□４日(火) 能･狂言体験教室 □13日(木) ３年総合テスト

□5日～8日 全中スキー □18日(火) 前期選抜合格発表

□５日(水) 一斉下校(14:05) □19・20日 １･２年期末テスト

□６日(木) 授業参観日 □21日(金) 中学校説明会

□10日(月) 公立高校前期選抜① □29日(土) 吹奏楽部交歓演奏会

第58回長野県中学校総合体育大会冬季大会スピードスケート競技会

期日：令和２年１月６日(月)・７日(火)

会場：長野市エムウェーブ

◆男子500m ◆男子1000m

１位 ＹＳさん 1:18.44（39.26 39.18） １位 ＹＳさん 1:18.79

６位 ＩＫさん 1:22.42（41.18 41.24） ７位 ＩＫさん 1:22.23

18位 ＫＯさん 1:31.77

◆男子1500m ◆男子3000m

１位 ＳＳさん 1:54.54 ※大会新記録 １位 ＳＳさん 3:57.10 ※県中学新記録

７位 ＩＧさん 2:08.35 大会新記録

11位 ＫＹさん 2:11.36 ３位 ＨＤさん 4:11.37

16位 ＫＹさん 4:34.11

◆男子5000m ◆女子1000ｍ

１位 ＨＤさん 7:08.96 10位 ＹＡさん 1:30.48

11位 ＩＧさん 7:45.13

16位 ＫＯさん 8:19.57 ◆女子3000m

７位 ＳＳさん 4:40.46

◆女子1500m ◆総合

10位 ＳＳさん 2:14.96 男子 53点 優勝（３年連続）

12位 ＹＡさん 2:19.88 女子 2点

学校だよりはホームページでもご覧いただけます http://minamimaki-jh.sakura.ne.jp/


