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南牧中学校から地域の皆様へ 学校だより第３号

令和元年６月

◇中体連夏季大会 ～柔道は県大会へ出場！～
６月８日(土)・９日(日)に中体連佐久大会が行われました。3年生にとっては、敗れれば部活動

引退となる最後の公式戦です。バスケットボールもバレーボールも強豪相手に健闘し、試合内容は

よかったと顧問から話を聞きました。卓球のＩＫさんはあと一歩のところで東信大会出場を逃し、

惜しい結果となりました。軟式野球部は、南牧中単独チームとして2年ぶりの大会出場となりまし

た。結果は下のように大差となりましたが、最後まで笑顔でプレーしました。柔道は個人戦に2名

が出場、東信大会進出を果たしました。

２２日(土)に行われた東信大会には、柔道個人戦に２名が出場し、３年生のＩＫさんが３位入賞

を果たし、県大会出場を決めました。県大会は７月13日(土),14日(日)に長野市で開催されます。

それぞれの競技の結果は下の通りです。夏の運動部は３年生から１・２年生へと引き継がれ、秋

の新人戦に向けてまた練習が始まります。

資源の窓口
アルミ缶

ペットボトル

ビール瓶

一升瓶

ご協力よろしくお願いします。

佐久大会結果
◯女子バスケットボール ◯女子バレーボール

南牧中 16-130 野沢中 南牧中 0-2 中込中

南牧中 22-92 佐久穂中 南牧中 1-2 軽井沢中

0勝2敗で予選リーグ敗退 南牧中 2-1 野沢中

1勝2敗で予選リーグ敗退

◯卓球 ◯軟式野球

男子個人トーナメント戦に２名が出場 南牧中 0-35 軽井沢中

ＩＨさん(1年)は1回戦敗退、

ＩＫさん(3年)は4回戦まで進み、 ◯柔道

代表決定戦で惜しくも敗れました。 個人戦73kg級

ＩＨさん(1年) ３位(東信大会出場)

ＩＫさん(3年) 2位(東信大会出場)

東信大会結果
◯柔道

個人戦73kg級 ＩＨさん(1年) 1回戦敗退 ＩＫさん(3年) ３位(県大会出場)



◇陸上競技 県大会には６名が出場します
陸上部は５月末に東信陸上大会が行われ、６名

が県大会出場となりました。県大会は6月29日、

30日に松本広域公園陸上競技場で行われます。

自己記録更新、そしてさらに上位の大会出場を

目指してベストを尽くしてほしいと思います。

◇総合体験学習 ～ご協力ありがとうございました～
６月１９日・２０日の２日間、中学校では総合体験学習を行いました。お忙しい中ご協力いただい

た皆様には感謝申し上げます。ありがとうございました。

１年生は村内で農業・酪農体験学習を行いました。2日間とも雨にあわず、早朝から高原野菜など

の収穫作業を体験しました。酪農体験の生徒は牛の世話や牛舎の清掃などを行い、どちらの実習も生

き物や自然を相手にする仕事の大変さが感じられたと思います。南牧村の中心産業を体験し、地域を

知り、考えるきっかけとなる学習です。今後、お礼状を書いたり、体験のまとめをしたりしながら学

習を深めていきたいと思います。

２年生は様々な職場で体験学習を行いました。一番の目的は働くことを通して、挨拶やコミュニケ

ーションの大切さ、他者と関わりながら活動することだと思います。この体験が、普段の生活に活か

されたり、これからの進路選択や、生き方にプラスになったりすることを願っています。

３年生は、村内施設にて福祉体験学習を行いました。３年生は複数回の体験を行い、村の現状や未

来について学習を進めていきます。

学習の内容や方法によっては、これからも地域の方にお世話になることがあります。引き続き、ご
理解・ご協力をよろしくお願いします。

◇７月の主な予定

□５日(金) ＰＴＡ支部懇談会 □21日(日) 東信吹奏楽コンクール

□13･14日 中体連県大会 □22･23日 1･2年 臨海学習

□19日(金) １学期終業式 □23日～ 夏季休業(～8/20)

□３年男子 100ｍ 3年 三井 智世さん(東信大会7位)

□１年男子1500ｍ 1年 五十嵐 史さん(東信大会6位)

□共通男子110mＨ 2年 輿水 遥人さん(東信大会7位)

□共通男子走高跳 3年 外山 湧吏さん(東信大会2位)

2年 髙見澤祐生さん(東信大会2位)

□共通男子砲丸投 3年 菊池 拓斗さん(東信大会7位)

加工して

います

学校だよりはホームページでもご覧いただけます http://minamimaki-jh.sakura.ne.jp/


